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Al 25 jaar legt Alex Ulijn
tuinen aan in Uden en
de verre omgeving.
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Ontspannen aan de Zeeuwse kust =

Intiem, luxe en met een geheel eigen uitstraling. Dat is de belofte van de term boutique hotel en
die belofte maakt Boutique Hotel Ter Zand in Burgh-Haamstede meer dan waar. “ledereen, van
receptionist tot chef-kok, is even gemotiveerd om het de gasten helemaal naar de zin te maken”,
aldus hotelmanager Nick Peeters.

Boutique Hotel Ter Zand opende twee jaar
geleden de deuren, het is dan ook splinternieuw.
“We hebben een spannende periode achter de
rug”, vervolgt Nick. “Eigenlijk zijn we vanwege
de coronacrisis pas eind januari 2022 echt van
start gegaan.”

Perfecte uitvalsbasis
“Wat mij betreft is het hotel gelegen in het
mooiste stukje van Zeeland. Natuurgebied de
Zeepe Duinen en het ruime zandstrand van
Westerschouwen bevinden zich op loopafstand
van je kamer. Maar daarnaast kun je ook
pittoreske dorpjes in de omgeving per fiets
ontdekken of heerlijk wandelen in de bossen.
Als de schemering valt en de herten ons terrein
oplopen, beseffen gasten vaak pas in wat voor
prachtige omgeving ze zich bevinden.” Wil je
toch liever een dagje shoppen? Ook dat kan,
binnen 25 minuten ben je bijvoorbeeld in het
middeleeuwse Middelburg.

T

Lekker en verantwoord e s
Het hotel telt in totaal 53 hotelkamers en 32 3
Garden Suites (met een eigen privéterras).
In restaurant Le Poirier kun je genieten
van verrassende gerechten. “De Zeeuwen
hebben fantastische producten van een hoge Scan de

kwaliteit. 95% wordt vers bereid en 90% van OR-code voor
alle producten betrekken we van leveranciers meer info of
in een straal van 30 kilometer rond ons hotel.
Dankzij de open keuken kun je met eigen
ogen zien hoe het eten wordt bereid.”

om meteen te
reserveren.

Oog voor de gast _—

“We streven in alles luxe en een—h'ocw
serviceniveau na voor een oWe e
We doen ons best een tweede thuis te creéren

voor onze gasten en zetten graag een sta_pje S
extra om hun verblijf zo aangenaam mogelin: gt
te maken. Bij ons ben je er echt even helemaal
tussenuit.” /
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VOORWOORD/APRIL

April doet wat hij wil! Dit wil zeggen dat het weer deze maand nog alle
kanten op kan gaan, maar persoonlijk hopen wij dat het alleen nog
maar de goede kant opgaat. Kom maar op met die zon, want wij
hebben zin om naar buiten te gaan. Helemaal op Koningsdag, want
dat vieren we het liefst buiten, slenterend over een van de vele
vrijmarkten en gezellig samen proostend op de verjaardag van
Willem-Alexander. Leve de koning!

Bruisende lezer,

Maar goed, ook als het weer nog even tegenzit, betekent dat niet dat
je thuis moet gaan zitten kniezen. Er valt deze maand hoe dan ook
van alles te doen. Paaseieren zoeken bijvoorbeeld, en als dat door
het weer niet buiten kan, dan doe je dat toch gewoon binnen?! Of
plan een avondje musical en ga naar The Bodyguard. Hoofdrolspeler
Tarikh Janssen vertelde ons er meer over in het bruisende interview
dat we met hem hadden.

Nog iets om te doen deze maand: lokaal shoppen, want dat is altijd
leuk! Helemaal als je dan ook nog te maken hebt met bruisende
ondernemers. Blader daarom snel verder en lees hun inspirerende
verhalen.

Lea en Marcel Bossers

ey

JEay  Adverteren?
[x]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Rosmalen Bruist en Land van Cuijk Bruist.



Wal heb JIJ
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Praktijk Brigitie -~

BRUISENDE/ZAKEN

nodig ?

“Loop je even vast in je leven? Durf dan om hulp te vragen!” Een boodschap
die Brigitte van Heesch-Geurts, eigenaresse van Praktijk Brigitte, aan
iedereen mee wil geven. “En die hulp kan ik je als coach bieden. Maar jij bent
uiteindelijk de expert over jezelf, dus jij bent degene die bepaalt op welke

manier we aan de slag gaan!”

Brigitte benadrukt dan ook dat zij in haar werk
absoluut niet de regie overneemt van degene
die bij haar aanklopt voor hulp. “We doen het
echt samen, ik sta in het hele proces naast

je en loop een stuk me je mee.” Het maakt
wat dit betreft niet uit met wat voor hulpvraag
je bij Brigitte komt. “Mensen komen bij mij
met verschillende uitdagingen, maar ik ben
gespecialiseerd in autisme, ontspanning,
burn-out en het aanbrengen van structuren in
je dagelijks leven of in je administratie. Hoe we
hiermee aan de slag gaan, verschilt per cliént.
Want hoewel in de huidige zorg nog maar al te
vaak wordt gewerkt aan de hand van standaard
oplossingen, vind ik juist dat zorg maatwerk
moet zijn, afgestemd op de persoon die ik op
dat moment voor me heb zitten.”

GELIJKWAARDIGHEID ALS BASIS

“Ik doe mijn werk met heel veel

passie”, vertelt Brigitte. “Ik vind het

z0 mooi dat ik getuige mag zijn van

alle positieve ontwikkelingen die mijn
cliénten doormaken en ik ben ontzettend
dankbaar dat zij mij toelaten in hun leven
en zich kwetsbaar op durven te stellen.
Dat doe ik zelf andersom overigens ook,
want voor mij is gelijkwaardigheid een
belangrijke basis voor een positief traject
dat we samen bewandelen. Als coach
help ik je om weer in jezelf te geloven

en je weer bewust te worden van je
kwaliteiten en talenten. Daarbij is voor mij
altijd de belangrijkste vraag: wat heb JIJ
nodig?”

DURF OM HULP TE VRAGEN!

Sonniusstraat 17, Heesch | 06-53532425 | www.praktijkbrigitte.nl



BRUIST/BODY&MIND

ING.WILLE\H' : Leve de komg!
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Oranje boven, oranje boven, leve de koning. Sinds 2013 hebben we
immers een koning en vieren we dus ook Koningsdag. De locatie die de
koninklijke familie dit jaar bezoekt tijdens Koningsdag is Rotterdam.

Koningsdag 2014 was overigens de eerste
Koningsdag in de geschiedenis van Nederland.
Want hoewel Nederland van 1813 tot 1890 een
koning als staatshoofd had, werd destijds nog
geen speciale dag voor de koning gevierd. Het
eerste nationale feest ter ere van een lid van
het koningshuis werd pas op 31 augustus 1885
gevierd: Prinsessedag voor de toen vijfjarige
prinses Wilhelmina. In 1890, na het overlijden
van de toenmalige koning Willem III, werd dit
omgedoopt tot Koninginnedag, het begin van
de huidige traditie.

Heel leuk natuurlijk die nationale viering en het
bezoek van de koninklijke familie aan Rotterdam,
maar ook in de rest van het land is meer dan
genoeg te beleven. Optredens op talloze podia,
vrijmarkten, kinderactiviteiten, je kunt het zo gek
niet verzinnen of het wordt wel in jouw woon

mee op de verjaardag van onze koning. Leve de
koning!

27 APRIL Dit jaar wordt Koningsdag daadwerkelijk
op 27 april, de verjaardag van koning Willem-
Alexander, gevierd. Bij de eerste Koningsdag in 2014
werd het gevierd op 26 april, omdat het anders op
een zondag was geweest en vanuit de traditie mag
Koningsdag (voorheen gold dit voor Koninginnedag)
nooit op een zondag worden gevierd. De
eerstvolgende keer dat dit gebeurt is in 2025.

KONINGSDAGCONCERT Het Koningsdagconcert
vindt gebruikelijk plaats in de maand voorafgaand
aan Koningsdag. Het initiatief werd in 1985
genomen door koningin Beatrix en prins Claus.
Tot en met 2013 vond het concert plaats op
Paleis Noordeinde. Sinds 2014 wordt het concert




COLUMN/ANICURA

Om deze redenen

. i ° Supervriendelijke
kiest u voor Voorjaatr... de pollen zweven medewerkers met
AniCura ® , inleii:gs';goel

erenklinick Ose door de lucht... Hatsjoe.
Top mensen met
hart voor dieren.

Veel mensen hebben weer last van hooikoorts. Niet Jos

Het belang van uw alleen mensen hebben hier last van.
Ook bij dieren is allergie een veelvoorkomend Ze zijn heel

huisdier staat bij ons bekwaam, erg lief

voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten
heel goed waarover

probleem. Bij honden kan een allergie zich op

altijd voorop, want wij verschillende manieren uiten.

luisteren echt naar de

1 Meestal zien we klachten aan de huid of
ol . ) ze praten, erg
mensen die in onze e het maagdarmkanaal. Als huidprobleem is professioneel
\ er vaak roodheid, ontsteking en jeuk. Ook Merlin
kliniek komen, aldus " Y oorontstekingen en anaalklierproblemen
vallen binnen deze groep. Bij de groep Goede medische
onze klanten. Met dat met maagdarmklachten zien we vaak hulp voor onze
= = braken en of diarree. dierbaarste
vertrouwen gaan we dan huisgenoten
De meest voorkomende allergie&n zijn: Vlooienallergie, Martijn

ook heel zorgvuldig om.

AniCura i.‘il

0SS

voedselallergie, atopie (omgevingsallergie) en contactallergie.
Likt, krabt of bijt uw hond vaak op deze plekken?
Neem dan contact met ons op!

; 79t aller-
. e angrijkste
vinden we (g Zorg
o0r uw hyjsgjgy

Obrechtstraat 2, Oss €n voor y,

0412-656767 | oss@anicura.nl

www.anicura.nl/oss




Man Instinct spray

van That'so

| Volg je INSTINCT en droom niet langer
van een zongebruinde huid zoals na
je zomervakantie! Neem deze flacons
in de hand en breng in de kortste tijd
dat vakantiebruin terug op je huid. Ga
stralend de lente in!

LEZERSACTIES* Like de Facebookpagina van Nederland

Bruist en van het magazine uit jouw regio. Tag je vrienden in dit

bericht, zodat zij ook op de hoogte zijn van deze leuke actie!
0f stuur je gegevens o.v.v. de TAG hij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Duik jij de keuken in voor een

huisgemaakte carrotcake, pompoen by
quiche of een ander baksel? Dan is de

Titanium Chef Baker van
Kenwood je favoriete
keukentool. Hiermee maak je
in een handomdraai de
lekkerste (hartige) taarten,
cakes en meringues.
www.kenwoodworld.com

De Perfect Finish 4-in-1 trimmer van
Intuition by Wilkinson is geschikt voor
het voorzichtig ontharen in het gezicht
en andere plekken van het lichaam
waar de huid heel kwetsbaar is. In
letterlijk een handomdraai verwijder je
zelfs de allerfijnste gezichtshaartjes op
de bovenlip, kin en wangen. Op alle
plekken blijft je huid ook na het
trimmen heerlijk zacht.
www.wilkinsonsword.com

SHOPPING/NEWS

Het wordt weer warmer in ons landje, dus is het tijd om weer lekker
te gaan fietsen! Al meer dan 100 jaar ontwikkelt Union nieuwe
fietsen. Het hedendaagse piece de resistance is de Union Lite. Dé
stadsfiets anno nu, welke
grotendeels uit aluminium
bestaat en hierdoor zo
licht als een veertje is.
Met maar liefst 8
versnellingen brengt
deze fiets je richting
jouw eindbestemming.
www.union.nl

* ¥
Maak kans op het boek :
van Michael Pilarczyk JE BENT

Je Bent Zoals Je Denkt legt uit hoe
je gedachten je dagelijkse
realiteit creéren. Zoals je denkt,
20 zal je zijn en zo zal je leven

JE DENKT

zich vormen. Door je eigen m.'Z."..;'I:".:,
denkwijze beter te begrijpen, iy e

zal je in staat zijn meer te
leven zoals jij dat graag wilt.

www.michaelpilarczyk.nl TAG #MICHAEL

DE SPORTBOUTIQUE

VOOR JOU!

EMS Bodytec PT is een vorm van training waarin
je in slechts 20 minuten een effectiviteit hebt van
3 uur conventionele training. Als je wilt afvallen,
sterker worden, fysieke of mentale klachten
verminderen of meer weerstand opbouwen, dan
kunnen wij je helpen. Dat alles gericht op jouw
gezondheid!

T

Wat wil JIj bereiken qua
voeding, beweging,

mentaal?
— A\
Boek een proefles ry
en maak E E

vrijblijvend h'ennis?E
e

info@sportboutiqueveghel.nl
www.sportboutiqueveghel.nl




/ekerheid tot

“Het begon voor mijzelf ooit met reiki”, vertelt Jessie. “In mijn

leven heb ik best wat meegemaakt en na jaren therapie was

ik uitbehandeld, ik moest er maar mee leren leven. Met mijn
onverklaarbare klachten en problemen blijven rondlopen was voor mij
echter geen optie, vandaar dat ik in het alternatieve circuit op zoek
ging naar een oplossing. Al na enkele reiki sessies wist ik het zeker:
dit wil ik zelf leren!”

Reiki cursus

Jessie is officieel Reiki Master en geeft cursussen

om ook anderen reiki te leren. “Het mooie van Leer, voel i b

reiki is dat iedereen het kan leren. Tiidens een wat reiki is en
reiki cursus .Ieerje via handoplegging ulniverlsele wat het Vgg';ejﬁgnkeann
levensenergie door te geven waardoor je — simpel

gezegd — blokkades wegneemt. Voor sommigen

klinkt dit misschien wat zweverig, maar als je bij mij

een cursus volgt, zul je ervaren dat dat absoluut niet

het geval is.”

Een reiki 1 cursus is een leuke manier
om kennis te maken met de reiki
energie.

Zen-nu

DITIES/DATIES

Onze koning neet voluit Willem-Alexander
Claus George Ferdinand van Amsberg.
Tijdens de Tweede Wereldoorlog heeft de
Duitse bezetter KONiNginnedag verboden.
Het werd toen stiekem toch gevierd.
Prinses Juliana, prinses Beatrix en
koning Willem-Alexander studeerden alle drie
aan de Universiteit van Le1@N.
Op Aruba, Curacao en St. Maarten wordt 00K
Koningsdag gevierd.
De Nederlandse vlag staat voor.
rood - het VOIK wit - de KErk en blauw - de adel
Oranjebitter is een Oranjelikeur die na het
aantreden van de €erste Oranje Koning Willem |
% opnieuw op de markt werd gebracht maar dan
zonder suiker; vandaar de naam oranjebitter.

N
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Op zoek naar de juiste
elektrische fiets?

Nou ben je wel geinteresseerd in een elektrische fiets, maar bij het zoeken
kom je allemaal ingewikkelde dingen tegen: welke motor de fiets heeft en
hoeveel wattuur de accu heeft, over verzekeringen, rijbewijzen (oh nee
toch?!), onderhoud... en verder lees je al niet meer.

=t
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T 1
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Peter en Mirjan van GorkunA1

o
Ny

Onze fietsenwinkel is al 30 jaar een
begrip in Zijtaart en omgeving en
daar zijn we trots op. Bij ons staat

o, AR

uze
L

o

gpae

service hoog in het vaandel en dat
merk je aan alles. Wij zijn niet voor
niets al drie jaar op rij ‘fietsenwinkel

T Hoofdschuddend haal je je oude fiets maar weer variéren van de elektrische Pack D fiets en de luxe D
uit de schuur. Die heb je al twintig jaar en die Burst tot E-speed en alles ertussenin. Voor diegenen
E-BIKES gaat vast nog wel tien jaar mee. Zo'n elektrische die vliug op het werk willen zijn is een E-speed of een
| fiets klinkt veel te ingewikkeld. Maar laat je niet F8E een prachtige woon/werk elektrische fiets. Voor
GEBRUIKTE FIETSEN afschrikken... elektrisch fietsen is eigenlijk heel schooljeugd zijn er mooie trendy modellen zoals Fonk

R simpel, ook voor jou! of Pack D te verkrijgen.

VERHUURFIETSEN
KINDERFIETSEN We zijn specialist van de Batavus en Sparta Wat ook belangrijk is, is dat we zeer nette fietsen met
elektrische fietsen. We zijn dan ook premium ondersteuning inruilen en dat deze bijvoorbeeld met
STADS & TOURFIETSEN dealer van deze merken. We kunnen gericht een nieuwe accu weer te koop zijn. Dan heeft de klant
werken doordat het ION-pakket duidelijk aangeeft ook twee jaar garantie op de accu en een half jaar
REFATAILE waar de storing zit. Je bespaart daardoor kosten. Bovag garantie op de fiets.
Met dit systeem blijf je bovendien altijd bij de tijd en

krijg je gratis een update bij een beurt. Deze fietsen zijn ook gewild bij de jeugd en hun ouders

omdat prijs/kwaliteit toch wel heel belangrijk is.

e Fiets Vinkel Iijtaart A i - : ' . sl U - ’ : Voor elektrische fietsen van Koga kun je ook bij ons E E
'y A (1. | j N terecht voor reparatie doordat deze hetzelfde systeem Ga voor meer info
Ceciliastraat 1, Zijtaart (Veghe) ~ Jf' | : : : . hebben. Er staan in de winkel verschillende type fietsen naar de website :
0413-352203 ; 7 / . \ / i s : waar je ook een proefrit mee kunt maken. De modellen —

info@defietsenwinkelzijtaart.nl

We zijn specialist en premium dealer van de Batavus en Sparta elektrische fietsen.
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Met acupunctuur terug in balans ¢

Acupunctuur helpt onder andere bij:

M9d|_0|, dCUpUﬂCtUUE mdSque & |EEfSl'I]|dC|VIES m Verhelpen hoofdpijn & migraine, slaapproblemen,

stress en burn-out.

m Verzachten chronische pijn, gewrichtspijn en
menstruatieklachten

m Verbeteren energiebalans, ondersteuning bij
stoppen met roken.

m Herstel na medische ingrepen, hooikoorts en nog veel meer.

Acupunctuur Uden, cosmetische acupunctuur, cupping, moxa kruiden,
voedingsadvies, leefstijlprogramma’s, sport- ontspannings- en
medische massage en EMB bloedtest

In onze westerse wereld worden gezondheidsproblemen opgelost
met medicatie of een operatie. Toch blijkt dat niet altijd afdoende te
zijn. Veel mensen hebben last van klachten in de vorm van pijn en
andere ongemakken. Deze belemmeren

regelmatig het gewone dagelijkse

functioneren. Acupunctuur is dan vaak

de reddende oplossing.

In Uden kunt u daarvoor terecht bij Ad
Hartman die naast acupuncturist ook
medisch masseur is en leefstijladviezen
geeft. Hij praktiseert met zijn bedrijf
MediQi in gezondheidscentrum Heel de
Mens aan de Nistelrodenseweg.

Bent u geinteresseerd?
Neeem contact met ons op of bezoek de website!

Nistelrodeseweg 9A, Uden e 088-235 03 53
ademediginl ¢ wwwmediqi.nl

20



COLUMN SPATADEREN
& AAMBEIEN

Spataderen & aambeien
er is altijd wat aan te doen

Flebologisch Centrum Grave

Patiénten uit heel Nederland komen naar het Flebologisch Centrum Grave om spataderen
en aambeien te laten behandelen. De specialisten van het Flebologisch Centrum maken
gebruik van de modernste behandeltechnieken.

GRAVE - Vaatchirurg Wijnand van Gent,
eigenaar van Flebologisch Centrum Grave,
legt uit: “Spataderen en aambeien kunnen

bijzonder vervelende klachten veroorzaken.

Mensen hebben vaak een lange weg nodig
om naar ons toe te komen. Zo'n vijftig tot
zeventig procent van de mensen
krijgt spataderen. Zwanger-
schappen en staande beroepen
hebben een negatief effect op
spataderen. Het is niet te
voorkomen, maar we kunnen
het wel altijd oplossen!”

Tachtig procent van de spatader-
behandelingen valt onder de verzekerde
zorg. Alle medisch noodzakelijke ingrepen
behoren tot de verzekerde zorg.
Cosmetische behandelingen komen voor
rekening van de patiént zelf. “Mensen
praten er gelukkig openlijk over, zeker

Flehologisch Centrum Grave | Klinkerstraat 8-10, Grave | 0486 — 420096 | info@spataderen-fcg.nl | www.spataderen-fcg.nl

De behandeling is
vrijwel pijnloos en wordt ingreep van hun klachten afhelpen.

vaak binnen 15 minuten pe behandeling is vrijwel pijnloos en
uitgevoerd

22

wanneer het verholpen is. Dat is bij
aambeien natuurlijk wel even anders.
Aambeien komen vrij veel voor, maar helaas
lopen mensen er nogal eens lang mee rond.
Er rust een taboe op. Mensen schamen zich
voor een aandoening bij de anus, daar
stappen ze niet zo snel mee naar een
arts. Dat is spijtig, want wij kunnen
patiénten met een eenvoudige

wordt vaak binnen slechts vijftien
minuten uitgevoerd.”

Wijnand van Gent: “Daarom zeg ik:
spataderen, blijf er niet mee rondlopen,
aambeien, blijf er niet mee zitten. De
specialisten van het Flebologisch Centrum
Grave bieden zorg van topniveau.

Maak daar gebruik van!”

AGJE UIT

QMUSIC
KONINGSNACHT
FESTIVAL

Het Qmusic the Party FOUT! —
Koningsnacht Festival is terug. En
wel op 26 april 2023. Na het
ongekende succes van vorig jaar
toveren ze het terrein van
Universiteit Twente opnieuw om tot
een XXL oranje walhalla van fout,
met de allerfoutste feestartiesten als
Frans Bauer, Cascada, Charly
Lownoise, Immer Hansi, Jody
Bernal en Harry More en natuurlijk
de heerlijkste hitjes. Dit wil je niet
missen! Hier geldt: hoe fouter, hoe
beter. Kom jij als oranje panter of
als Duitse Tiroler verkleed? Ga je als
Elvis Presley, ABBA, &f combineer
je juist alles door elkaar? Het kan
allemaal, niets is te gek!

Kijk voor meer info op
www.foutevents.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
DE MAN UIT
ROME

De sceptische onderzoekspriester Filippo (37) |
komt in opdracht van het Vaticaan naar een
Limburgs grensdorp om daar een huilend
Mariabeeld te onderzoeken. Vastbesloten om
het beeld te ontmaskeren stuit hij op de
grimmige dorpsgemeenschap. Aangetrokken
en ontregeld door de zwijgende Térese (19)
die de tranen ontdekte, raakt Filippo
verwikkeld in het verdriet van het dorp en in
een serie wonderlijke gebeurtenissen die zijn
zekerheden over zijn roeping als priester en
als mens onderuithalen. DE MAN UIT ROME
is vanaf 6 april te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN DE GOUDEN LEPEL

Alles lijkt normaal wanneer de productie
van het tiende seizoen van de populaire
bakwedstrijd Bake Week begint op het
gotische landgoed van de presentator en
oprichter van de show, de beroemde
chef-kok Betsy Martin. De zes deelnemers
staan te popelen om hun culinaire talenten
te bewijzen, terwijl Betsy vecht om controle
over de show met haar nieuwe co-
presentator, de onbezonnen en
onvoorspelbare Archie Morris. Maar als de
wedstrijd van start gaat, gaat het mis. Eerst
is het slechts sabotage, maar dan is er
iemand dood en is plotseling iedereen een
verdachte... DE GOUDEN LEPEL van Jessa
Maxwell is vanaf 11 april verkrijgbaar.



AYURVEDA _ .
Superfijne behandelingen

Appartementen in nieuwe woonzorgvoorziening
Residentie De Meierij, per direct beschikbaar

Ayurveda, een 5000 jaar oude geneeswijze. Superfijne
behandelingen met diepgaand resultaat. Ayurveda, een
reset voor al je klachten. Individueel behandelplan voor
jou met voedingsadvies, massages en andere heerlijke
behandelingen. We werken samen naar gezondheid,
voor zover dat (nog) mogelijk is.

Ayurveda: een eeuwenoude
genees- en leefwijze uit India.
Daar pakken ze de wortel van
ziekte aan en dat kunnen wij
ook. Alle klachten beginnen in
de spijsvertering, daar begint
dan ook genezing. Ik maak een
plan voor jou persoonlijk met
heerlijke behandelingen, als JIJ
dat wil.

Residentie De Meierij is gelegen aan het Stadhuisplein 3 in Veghel.

, o [EIGPE[E] "UDE SHPERE
. . . Bezoek de website voor meer info m NISTELRODESEWEG 9A. UDEN
Voor meer informatie of een afspraak, kunt u contact opnemen via: of het maken van een afspraak ,

www.residentiedemeierij.nl, info@residentiedemeierij.nl, 0413-410126 WWW.AUDESAPERE.NL [w]h ?gslﬁ(;;fuii;3EDERS@GMA|L.00M
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NIEUWE TRANSIT

CUSTOM

BESTEL "M NU!

www.vanmossel.nl/ford
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Van Mossel

Deze kennisshop geef ik samen met Gonny van Boxtel. Gonny is
haptotherapeute en samen met haar kennis en expertise kunnen we

tijdens de Kennisshop verbanden leggen tussen het psychische en fysieke

speelveld van houding en gedrag.

D e Kennisshop:
Van lijden nadr leren

Praktijk Den Hoogen in Reek

We kennen allemaal wel de frustratie van
waarom je maar niet gaat doen wat je zou
willen doen.

Het niet toekomen aan dingen die goed
voor je zijn en laten van dingen die
slecht voor je zijn. Wat maakt dat je dit
niet op lange termijn veranderd krijgt?
Niet snoepen maar gezond eten, meer
bewegen en niet verzanden achter een
scherm, je grenzen aangeven en niet de
ander altijd geven wat hij vraagt. Dit zijn
voorbeelden die voor veel herkenning
zorgen.

Om tot duurzame verandering te komen
in je eigen houding en gedrag is kennis
en inzicht nodig. Inzicht hebben is het
zien en begrijpen van samenhang.

In dit geval de samenhang tussen alle
aspecten waaruit en waardoor houding

)

ngijvé-nd andevs

en gedrag is ontstaan, ontstaan en in
stand en die je moet kennen om tot

duurzame veranderingen te kunnen

komen in jezelf.

In een kleine groep gaan we in twee keer
twee uur deze kennis en inzichten met
je delen. Door herkenning te delen en/of
vragen te stellen tijdens de Kennisshop
kun je voor jezelf persoonlijke verdieping
aanbrengen waar ook anderen mogelijk
enorm veel baat bij hebben.

Deze Kennisshop is een antwoord op
veel vragen en een oplossing voor veel
problemen.

Schrijf je in, neem deel, en groei!

Ben je geinteresseerd,
scan de QR-code

en ga naar de
website voor

meer info.

Snavelbiesstraat 12, Landhorst | 06-24110827 | www.blijvendanders.nl
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Gonny van Boxtel (haptotherapeute): Praktijk in
Reek, Rob Droog (eigenaar van Blijvend anders)

Jelijvend andevs

Voor duurzame veranderingen
in je houding en gedrag

Voor als je wilt weten hoe het werkt
in jezelf en als je zonder therapie,
zonder trucjes en vooral zonder
terugval verder wilt. Voor als je op
zoek bent naar kennis en inzicht
over jezelf en/of veranderingen
aan wilt brengen in jezelf.
Voor als je meer samenhang
en efficiency wilt halen uit je team
of afdeling.
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THEATER.NL

Tarikh Janssen maakt
musicaldebuut in The Bodyguard

‘Alles wat nieuw is, vind ik
spannend en leuk’

Tarikh Janssen is bekend van film en toneelstukken als Hamlet en We hadden liefde,
we hadden wapens. Sinds eind maart schittert hij als Frank Farmer in The
Bodyguard. We spraken hem over zijn eerste musicalrol.

“Musical is wel echt een ander genre dan ik
gewend ben, maar alles wat nieuw is, vind ik
spannend en leuk. Ik kijk het meest uit naar de
combinatie van alle verschillende disciplines.”
Om muziek, dans en spel soepel te combineren
zijn er bij musicals strakke kaders nodig, maar
daarbinnen zoekt Tarikh zijn vrijheid. “Anders
ben je een marionet die de regels opvolgt. Dat is
geen spelen. Ik zal sowieso iets moeten doen om
het levendig te houden, want ik ga de rol vijf
maanden spelen.”

HOE BEREID JE JE VOOR OP JE EERSTE
VOORSTELLING MET ZANG EN DANS? “Ik laat
het gewoon over me heen komen, maar ik heb
altijd aanleg gehad om te dansen. En ik sport ook
veel, dus fysiek zit ik goed in elkaar. Het onthouden

van al die danspasjes was in het begin wel even
zoeken. Als Frank Farmer hoef ik niet heel veel te
zingen, maar ik heb wel acht jaar zangles gehad.”
Tarikh lacht: “Maar je moet mij geen solo geven waar
ik naast Nyassa [Alberta, red.] moet gaan zingen.”

NYASSA ALBERTA SPEELT JE TEGENSPEELSTER
RACHEL. KENDEN JULLIE ELKAAR AL? “Nee,
alleen van naam. Toneel en musical zijn ook echt twee
verschillende werelden. Ik vind het leuk om met haar
te werken, want het moet echt gaan spatten tussen
Frank en Rachel.” Tarikh weet zeker dat dat gaat
lukken. “We zijn aan elkaar gewaagd.”

The Bodyguard is tot en met augustus te zien in het
Beatrix Theater in Utrecht. Kijk op Theater.nl voor de
volledige speellijst.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Van cosmetische behandeling

bok complete gebitsrenovatie CDC Complete Tandzorg is dé tandheelkundige kliniek van

W’ 2 2 500
Nederland waar men naartoe gaat als men ECHT vindt dat /

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn? er iets aan het gebit moet gebeuren. Dat kan functioneel van CDC op Feedback

Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag aard zijn of cosmetisch. Bij CDC gaan ze voor een compleet Company meer dan 5.000
verder. Hier werken specialisten op verschillende GEZOND én MOOI gebit

gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,

gebitsrenovatie en narcosebehandelingen. Z e t d e S tQ i n 2 0 23 gemiddelde score van 8.8!
p 'XX)

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals

reviews heeft met een

specialist kan adviseren over de beste ingreep of

Ga voor een gezond én CDC

combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond
en mooi te maken, onder andere met protheses,
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag
mee over een passende oplossing. Samen met jou
doorlopen ze het behandeltraject en ze begeleiden
je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

Wil je je als reguliere patiént

inschrijven voor je normale

check-ups, dan kan dat ook

bij CDC.

oélwﬁé 73

ftee 9

mooi gebit!

Al sinds 2002 komen mensen van heinde
en verre naar gemeente Best. Velen zijn
jaren niet naar de tandarts geweest. In de
meeste gevallen komt dat door angst voor
de tandarts. Anderen komen speciaal naar
CDC vanwege de ervaring in cosmetische,
esthetische behandelingen. Ze hebben wel
een gezond gebit, maar vinden het niet
(meer) mooi. Daar weet CDC wel raad mee.

Niet alleen zijn de tandartsen zeer
deskundig en ervaren in esthetiek,

maar ook de tandtechnici in het eigen
laboratorium zijn echte vakmensen. Zij
maken zeer mooi maatwerk. leder gebit

is daardoor uniek en komt er natuurlijk
mooi uit te zien. Dit kan ook doordat de
specialisten onder één dak plezierig kunnen
samenwerken. Extra voordeel is dat het
scheelt in het aantal behandeldagen.

complete tandzorg

Een gezond en gelukkig leven begint bij je gebit.
Tandvleesontstekingen zijn bijvoorbeeld veroorzakers van
andere ziektes, zoals hart- en vaatziektes en beroertes. En
lachen is heel gezond. Dat doet niemand graag als je je
schaamt voor je gebit.

Wil je in 2023 eindelijk weer die gezonde, mooie lach?
Investeer dan in een gebitsbehandeling bij
CDC Complete Tandzorg.

Plan nu alvast een intake, dan ben je snel
aaon de beurt.

CDC is gespecialiseerd in:
Complete gebitsrestoraties
Cosmetische tandheelkunde
ANgst- en narcosebehandelingen
Tandvleesbehandelingen
Reguliere tandzorg

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | wwuw.cdctandzorg.nl
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NOELLE POLITIEK,
Nederlandse, is de
franchisenemer en is in 1992

op het eiland aangekomen.
De expatriate is trots op haar
uitzonderlijke internationale
team, dat maar liefst negen
talen beheerst: Spaans,
Engels, Duits, Nederlands,
[taliaans, Frans, Zweeds,
Grieks en Pools. Zij kennen
de nationale wetgeving en
die van vele andere landen
tot in de details en omdat zij
in verschillende delen van
de wereld hebben gewoond,
kennen zij de voorkeuren van
hun belangrijkste kopers.

Een grondige kennis van het eiland, een duidelijke
internationale visie en dertig jaar ervaring maken van
KENSINGTON lIbiza een betrouwbaar makelaarskantoor
voor zowel verkopers als kopers.

Het team bestaat verder uit:
SUSANNE ACHATZ

ing

a0t Susie woont

sinds april 2019
permanent op het
zonnige eiland. Ze
houdt van “zon,
zee en strand”.
Ze wandelt er
graag met haar
hond. Ze komt al
sinds ze klein was met haar familie op
het eiland. Ze houdt van de Ibiza flair
en de mensen. Susie is geboren in

de buurt van Minchen/Duitsland en
spreekt Duits, Engels en Spaans. Met
haar altijd vriendelijke en open manier
voelen klanten zich bij haar in goede
handen.
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JOE NEIRA Verkoper

Joe is momenteel de enige man bij
KENSINGTON
Ibiza. Joe heeft vele
jaren ervaring in
de vastgoedsector
en werkte als
conciérge voor
klanten en
beroemdheden op
het eiland. Onder
de indruk van de prachtige natuur
van het eiland besloot hij in 2018 het
hele jaar door op Ibiza te gaan wonen.
Joe is een native speaker van Spaans
en Engels. Zijn dubbele nationaliteit
vanwege zijn Spaans-Amerikaanse
afkomst helpt bij het bedienen van
internationale klanten.

MAGDALENA
PIRKLBAUER, Oostenrijkse,
iy g is filologe en
woont sinds
acht jaar op
Ibiza. Zij is de
eerste contact-
persoon van het
agentschap.
Daarnaast helpt
ze Noelle met de boekhouding

en de verkoop. Ze spreekt Duits,
Engels en Spaans.

Ons team staat
voor je klaar!

@ Uw vastgoedexpert op Ibiza

FENJA KLINGER, Duitse, is
¥ i) sinds 2018,

" dus bijna

" sinds het

|)=. begin, bij het

agentschap.

Eerst als

student en

& A A nu, na het

behalen van een universitair

diploma in bedrijfskunde

en rechten, als handels-

vertegenwoordiger. Ze spreekt

Duits, Engels en Spaans.

BRUISENDE/ZAKEN

I
KENSINGTON’

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG
c/Joan Tur Tur 9b, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain

www.kensington-international.com

www.kensington-ibiza.com
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noelle.politiek@kensington-international.com

0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454



HET HOTEL™™

:
e = SO WAAR J17 NAAR OP ZOEK BENT!

A ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HGI

-~
-

En laat jouw
vakantie beginnen!

]}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Uitwaaien en genieten @ %l | gratis overnachting
s N 2 personen, 1 nacht
aan de Zeeuwse Kust

Kom optimaal genieten!
Op een unieke locatie in

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied
De Zeepe Duinen en het strand van Westerschouwen.

Zeeland, dicht bij natuurgebied

De Zeepe Duinen en het strand

Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
van Westerschouwen, vind je

veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.
sinds circa twee jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand.
Perfect om heerlijk te genieten
van alles wat de veelzijdige
Zeeuwse kust te bieden heeft.

Boutique Hotel Ter Zand
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

xntechtiijyd E%E
. . .U W
Uniek aan het concept van Boutique 1 ajJvtzznga ‘Q;,DEE
Hotel Ter Zand zijn onder andere de vtbsywwgnopw T 8B
. . . . N O O
32 Garden Suites, die zich verspreid kusthshrddn y 5 £
. , SR
over hetterr.eln bevinden. En ook de duxrbhihygz ° = 2
53 kamers in het hotel zelf vormen ) ¥
een goede reden om hier vaker terug grralzonieh g % E
te keren. De kamers zijn gloednieuw sdanapstnon —g Tg. =
. (]
en van alle gemakken voorzien. mrgdduinengqg gz
Doordat de kamers over drie panden brhipzijvxlg ﬁ ﬁ §
zijn verdeeld, voelt het hier bovendien dsapcrcxzxvk 2 5 Z
toch aan als een kleinschalig hotel 1k E g g
Boutique Hotel Ter Zand waar je als gast alle aandacht krijgt die X zgro zonprcr 5 § -U;D
. . O 9=
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede je verdient. De medewerkers van het hotel seeland £z
Tel. 0111-764799 hotel hebben dan ook vooral oog voor ©0 3
. . ontspan kust 3o
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand het welzijn van de gasten. - _ e 4 z
= ) — 3 zon natuur
g __ct'm de OR-code en ga naar de website strand duinen
e VOOT meer info of .om meteen te reserveren.
i ‘. .
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RUZZELPAGINA

O
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3 2|5 () 1

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 8-9-4.

Koningsdag vieren we met leuk gezelschap
en een lekkere tompouce. Samen proosten
op de verjaardag van Willem-Alexander. Leve
de koning! Wij zijn wel toe aan een feestje. Ga
ook lekkermeenaar buiten, geniet van deze

‘Bruist en puzzel mee voor mooie prijzen.

Zoek de zes<letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Koningsdag'.

De oplossing van vorige maand was vogels.

| Satin Protection SPF' 50

Maak kans op

Hawaiian Tropiegss — —*

_
& Silk Hydration wl ': bt . R / e

-3
il

.}
3

B
3

Hou je van zonnebaden = - i P
en het gevoel van warme
zonnestralen op je huid?

Maak dan van Haw;h
Tropic, het merk geinspireerd
op de Hawaiaanse stranden,
je trouwe metgezel. Deze

producten bezorgen je een
prachtig gebruinde huid.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 mei de oplossing
in op onze site: www.demaashorstbruist.nl.
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Nieuw bij Lente Mare I\/Iassagé

De Holistische Voetreflexmassage
TIP!

Maak opfine

Wat houdt deze in? De voet weerspiegelt ons gehele lichaam. Bij de Holistische \
Voetreflexmassage van Lente Mare worden de zones op je voeten die corresponderen met de
delen van je lichaam gemasseerd. Buiten dat dit heel ontspannend is, kun je na de massage
ook meer balans ervaren tussen lichaam, hart, gevoel en hoofd. Bij een holistische benadering
bekijken we de mens namelijk niet alleen vanuit het fysieke aspect.

Maar ook mentale, sociale, emotionele en spirituele beleving heeft effect op je welzijn. Is daar
disbalans, dan zal ons lichaam ons een seintje geven. De kunst is om naar het lichaam te
luisteren. Bij deze holistische voetreflexmassage wordt je daarom ook uitgenodigd naar de
thema's per zone te kijken.

Meer weten? Ga naar de website of stuur een persoonlijk bericht.

Lente Mare Massage | Abraham Kuijperstraat 7, Oss | 06 - 81667518 | lentemare@icloud.com | www.lentemare.nl
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fashion & mori

APRIL DUZLUIT 31 WL
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De mode van nu is heel divers,
er is veel variatie.

Daarom ons advies:

Kies dat wat jij wil, wat jij mooi vindt

en waar jij je prettig bij voelt.

Want alleen dan draag je het met plezier.

Kom kijken wat er zoal mogelijk is en voel je welkom!
Bij Boetiek24 net buiten het centrum van Heesch.

Voel je welkom!

Schoonstraat 24, Heesch
0412-450440

www.boetiek24.nl

0 © boetick24






